
 
 
 

 

LUNDI 
28/11/22 

MARDI 
29/11/22 

MERCREDI 
30/11/22 

JEUDI 
01/12/22 

VENDREDI 
02/12/22 

 

Déjeuner 
 

Crêpe aux champignons 
Salade composée (Maïs, soja, 

tomate, concombre, olive et 

basilic) 

Céleri rave sauce cocktail aux 

herbes 
Salade de pois chiches au cumin 

Salade de chou blanc arrangée 

(chou, pommes, carottes, raisins 

secs, ciboulette…) 

Escalope viennoise 
Noix de joue de porc à la 

provençale 
 

Steak haché grillée sauce 

barbecue 
Bouchées de colin façon fish and 

chips sauce chef 

Chou-fleur caramélisé aux épices Polenta “moelleuse“ Gnocchis à l’Arrabiata et féta 
Haricots verts à la crème 

d’estragon 
Riz pilaf 

 Fromage  Fromage  

Crème dessert chocolat Pomme fruit entier Salade de fruits de saison Compote pomme banane 
Chou garni à la crème 

chocolatée 

 

Dîner 
 

Salade de fonds d’artichaut façon 

barigoule 
Mousse de canard et ses 

condiments 
Carottes râpées à l’orange Salade de cœurs de palmier  

Hachi Parmentier 
Pané de poisson blanc et son 

citron 
Tresse de volaille à la forestière 

Keftas (boulettes) d’agneau à 

l’oriental 
 

Chiffonnade de salade verte Flan de légumes Purée de potiron Semoule de couscous nature  

Fromage  Fromage   

Poire fraîche Riz au lait au caramel Mousse cappuccino 
Fromage blanc sur son lit de 

fruits 
 

 



 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


