AU MENU

Nous vous sou/zaitons un bon appétit /

Déjeuner

Salade de blé au pesto de
cacahuétes

Carottes rapées au soja frais

Salade iceberg aux herbes

Salade de coleslaw

Salade de haricots verts aux noix

Pilons de poulet rétis aux herbes

Falafels Thai accompagnés de
sauce blanche au gingembre

Boulettes de boeuf en sauce
tomate

Jambon grillé sauce moutarde

Nuggets de poisson sauce
tartare

Etuvée de petits pois au jus de
viande

Gratin de courge

Spaghetti et son fromage rapé

Pommes de terre frites

Mikado de carottes glacées

Fromage

Fromage

Flan vanille nappé caramel

Salade d'ananas frais au citron
vert

Créme dessert au chocolat

Pomme “fruit entier”

Paris Brest

Diner

Salade de betterave aux pommes

Soupe de légumes

Salade de cervelas vinaigrette

Taboulé a la menthe

Tarte au chevre et poireaux

Coquille de la mer sauce

Omelette aux fines herbes

Filet de poulet roti a la créme de

normande chorizo doux
) ) ) o Haricots beurre sautés en Courgettes sautées a I'huile
Julienne de légumes sautée Riz pilaf . 5
persillade d'olive
Fromage Fromage
Compote de pomme au cassis Assortiment de yaourts Banane Fromage blanc aux fruits
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